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1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа комбинированной группы для детей старшего дошкольного 

возраста с ТНР МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 373 «Скворушка» 

(далее Программа) является составным компонентом Основной образовательной 

программы ДОУ,  разработана в соответствии с ФГОС ДО и  на основе основной 

образовательной программы муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 373 комбинированного вида 

«Скворушка» города Новосибирска.  

Рабочая программа спроектирована с учетом особенностей  образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  

воспитанников. Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного 

образования. Она направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и 

психическом развитии детей. Рабочая программа по развитию детей старшего 

дошкольного возраста обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 

лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому 

и художественно – эстетическому. 

Данная Программа  разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 

2012 года № 273 - ФЗ 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта 

Дошкольного Образования» (ФГОС ДО). 

 Устав ДОУ. 

 Образовательная программа ДОУ 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра. 

 

Временная продолжительность и срок реализации программы 

Настоящая рабочая программа рассчитана на один учебный год - с 1 сентября - 31 

мая. 

Режим работы – пятидневный, с 7.00 до 19.00, выходные дни -суббота, 

воскресенье. 

МАДОУ – детский сад №373 работает в условиях полного 12-ти часового рабочего 

дня.  
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1.1. Цели и задачи реализации программы. 

 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком 5-6 лет с тяжелыми нарушениями речи дошкольного детства и коррекционно-

развивающей психолого-педагогической работы с  детьми  с ТНР, его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах 

деятельности.  

Задачи: 

•  Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей. 

•  Построение комплексно-тематической модели образовательного процесса. 

• Обеспечение познавательно,  социально-нравственного, художественно-

эстетического и физического развития детей. 

•  Обеспечение рациональной организации и реализации приоритетного 

направления. 

•  Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам. 

• Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса. 

• Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности 

(познавательной, игровой, продуктивной и трудовой). 

• Осуществление преемственности детского сада и семьи в воспитании и обучении 

детей. 

• Повышение компетентности родителей в области воспитания. 

• Оказание консультативной и методической помощи родителям по вопросам 

воспитания, обучения и развития детей. 

 

1.2  Принципы и подходы к формированию программы. 
 

Рабочая программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определенными ФГОС ДО: 

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение детского развития; 

-построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-сотрудничество ДОУ с семьей; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

-возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

-учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.3 Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики 
  

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет  
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Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до  начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия».  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 

могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае 

ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу(в этом 

случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд— 

по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно 

если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них 

можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений(представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, представления 

о развитии. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 
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представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые 

могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал). 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 

все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются 

распределением ролей игровой деятельности; 

структурированием  игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования; образца усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

          Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм; объектов. 

Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Характеристика детей с общим недоразвитием речи 
 

(I, II, III уровень речевого развития) 
Общее недоразвитие речи (ОНР) рассматривается как системное нарушение речевой 

деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование 

всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон, при 

нормальном слухе и сохранном интеллекте (Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.). 

Речевая недостаточность при ОНР у дошкольников может варьироваться от полного 

отсутствия речи до развернутой речи с выраженными проявлениями лексико-грамматического и 

фонетико-фонематического недоразвития (Левина Р. Е.). 

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие состояние 

всех компонентов языковой системы у детей с ОНР (Филичева Т. Б.). 

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, 

активный словарь практически не сформирован и состоит из звукоподражаний, 

звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания сопровождаются жестами и мимикой. 

Характерна многозначность употребляемых слов, когда одни и те же лепетные слова 

используются для обозначения разных предметов, явлений, действий. Возможна замена 

названий предметов названиями действий и наоборот. В активной речи преобладают 

корневые слова, лишенные флексий. Пассивный словарь шире активного, но тоже крайне 
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ограничен. Практически отсутствует понимание категории числа существительных и 

глаголов, времени, рода, падежа. Произношение звуков носит диффузный характер. 

Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии. Ограничена способность 

восприятия и воспроизведения слоговой структуры слова. 

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка 

возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и 

глагольной лексики. Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых 

предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже есть простые 

нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении 

грамматических конструкций, отсутствует согласование прилагательных с 

существительными, отмечается смешение падежных форм и т. д. Понимание обращенной 

речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас ограничен, не сформирован 

предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми действиями взрослых, 

растительным и животным миром. Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и 

основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости 

слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи (большое 

количество несформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой 

речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. 

Отмечаются попытки употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика 

ребенка включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление 

лексических значений слов. Появляются первые навыки словообразования. Ребенок 

образует существительные и прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы 

движения с приставками. Отмечаются трудности при образовании прилагательных от 

существительных. По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок 

может неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании 

прилагательных и числительных с существительными. Характерно недифференцированное 

произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. Недостатки произношения 

могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. Более устойчивым 

становится произношение слов сложной слоговой структуры. Ребенок может повторять 

трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. 

Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание 

значений слов, выраженных приставками и суффиксами. 

Четвертый уровень речевого развития (Филичева Т. Б.) характеризуется 

незначительными нарушениями компонентов языковой системы ребенка. Отмечается 

недостаточная дифференциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-л’] и др. Характерны 

своеобразные нарушения слоговой структуры слов, проявляющиеся в неспособности 

ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова при понимании его значения. 

Следствием этого является искажение звуконаполняемости слов в различных вариантах. 

Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют впечатление «смазанности». 

Все это показатели не закончившегося процесса фонемообразования. Остаются стойкими 

ошибки при употреблении суффиксов (единичности, эмоционально-оттеночных, 

уменьшительно-¬ласкательных, увеличительных). Отмечаются трудности в образовании 

сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при планировании 

высказывания и отборе соответствующих языковых средств, что обуславливает 

своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой категории детей представляют 

сложные предложения с разными придаточными. 

Дети с ОНР имеют (по сравнению с возрастной нормой) особенности развития 

сенсомоторных, высших психических функций, психической активности. Объем учебного 

материала рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими нормативами, что 

позволяет избежать переутомления и дезадаптации дошкольников. Для каждой возрастной 

группы предложено оптимальное сочетание самостоятельной, индивидуальной и 

совместной деятельности, сбалансированное чередование специально организованной и 
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нерегламентированной образовательной деятельности; свободное время для игр и отдыха 

детей выделено и в первой, и во второй половинах дня. 

 

Этнический состав воспитанников группы: русские. 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. Знакомясь с 

родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим 

в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная 

информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

   

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам для детей старшей группы следует отнести социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного 

образования, указанные в ФГОС ДО:  

Целевые ориентиры освоения образовательной  программы   

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности 

— игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены.  
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• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде.  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 

и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность.         

 

 «Физическое развитие» 

 

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу. 

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослого). Сформированы элементарные навыки личной гигиены 

(самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает нос и 

рот платком). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется ножом, вилкой. 

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливании организма, соблюдении режима дня. 

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление, 

темп. Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2.5 м.) с изменениями темпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см.), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см., прыгать в длину с места (не менее 80 см,), с разбега (не менее 100 см.), в 

высоту с разбега ( не менее 40 см.), прыгать через короткую и длинную скакалку. 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м., в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м., сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м.). Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статистическое и динамическое равновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей.  
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«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто с кем будет в игре; подчиняется 

правилам игры. Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества 

играющих детей. 

В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш. Объясняет правила игры сверстникам. 

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые 

средства художественной выразительности и элементы художественного оформления 

постановки. 

Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 

домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы 

(атрибуты, подручный материал, поделки). Самостоятельно одевается и раздевается, сушит 

мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. Различает и называет специальные виды транспорта 

(«Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значение сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

(«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «»Подземный 

пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»). Различает проезжую часть, 

тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

«Речевое развитие» 

 

Может участвовать в беседе. 

Умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника. 

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие 

литературные произведения. 

Определяет место звука в слове. 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово 

другим словом со сходным значением. Знает 2-3 программных стихотворения (при 

необходимости следует напомнить ребёнку первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

Называет жанр произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет 

любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

«Познавательное развитие» 

Умеет анализировать образец постройки. 

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения. Создает постройки по рисунку.  

Умеет работать коллективно. Считает (отсчитывает) в пределах 10. 

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 

10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» Уравнивает две неравные 

группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

Сравнивает предметы на глаз ( по длине, ширине, высоте, толщине), проверяет 

точность определений путем наложения или приложения. 
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Размещает предметы разной величины (до7-10) в порядке возрастания( убывания). 

Выражает словами местонахождения предмета по отношению к себе, к другим предметам. 

Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур ( 

количество углов, сторон, равенство-неравенство стороны). 

Называет день, утро, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Называет текущий день недели. 

Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту. 

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

Знает название родного поселка, страны, ее столицу. Называет времена года, отмечает 

их особенности. 

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. Бережно 

относится к природе. 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура). 

Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). Знает особенности изобразительных материалов. 

 

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения. Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные 

материалы. 

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

 Лепка. Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приёмы и способы. 

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур. Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, 

используя разнообразные приёмы вырезания, обрывания бумаги. 

Музыкальное воспитание: 

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. 

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

Умеет выполнять танцевальные движения (поочерёдное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперёд и в кружении). 

Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует,  не подражая 

другим детям. 

 

2. Содержание (или проектирование) образовательного процесса. 

 

Содержание образовательной деятельности представлено в виде перспективно-

тематического плана воспитательно-образовательной работы с детьми (на учебный 

год), по основным видам организованной образовательной деятельности: (см. 

приложение № 3«Перспективно-тематическое планирование в старшей группе») 

 социально-коммуникативное развитие;; 

 познавательное развитие;; 
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 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие; 

 

2.2 Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта; влдение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. 

 

Раздел «Здоровье» реализуется в непосредственной образовательной 

деятельности, в ходе режимных моментов в самостоятельной деятельности детей. 

 

Раздел «Физическая культура» 

Содержание раздела «Физическая культура» направлено  на  

достижение  целей  формирования у  детей  интереса  и 

ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих 

специфических задач: 

 

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

 Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

 Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 

Раздел «Физическая культура» реализуется в ходе непосредственной 

образовательной деятельности по физкультуре 3 раза в неделю (кроме группы 

раннего возраста», а также через интеграцию образовательных областей «речевое 

развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 

«художественно –эстетическое развитие», в совместной деятельности педагога и 

детей и самостоятельной деятельности.. Третье физкультурное занятие проводится 

на прогулке в виде подвижных игр и спортивных упражнений(динамическая 

перемена) с детьми младшей, средней, старшей и подготовительной группы. 

Цель: гармоничное физическое развитие дошкольников и формирование интереса 

и ценностного отношения к занятиям физической культурой. 

Задачи: 

1)Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организм;  

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 воспитание культурно гигиенических навыков; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

2)Образовательные: 

 формирование двигательных умений и навыков; 



 
 
 
 

 

13 

 развитие физических качеств; 

 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

3)Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями; 

 разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое. 

Направления физического развития: 
1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и 

гибкость;  

 способствующей правильному формированию опорно- двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

2) Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере. 

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.) 

Принципы физического развития: 
1) Дидактические: 

 систематичность и последовательность; 

 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее обучение; 

 учет индивидуальных и возрастных  особенностей; 

 сознательность и активность ребенка; 

 наглядность. 

2) Специальные: 

 непрерывность; 

 последовательность наращивания тренирующих воздействий; цикличность. 

3) Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок; 

 рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 возрастная адекватность; оздоровительная направленность всего 

образовательного процесса; 

 осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития: 

1) Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2) Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

 словесная инструкция,показ 

3) Практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме;  

2.3 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
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Цель:  позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ 

6) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества.  

7) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8) Формирование готовности  

9) к совместной деятельности со сверстниками.  

 Содержание направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе, через решения следующих задач: 

 

Направления: 
1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 

социальных ролей. 

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3) Трудовое воспитание. 

4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраст 

Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется через реализацию 

разделов: «Безопасность» (в непосредственно образовательной деятельности и 

совместной деятельности), «Труд» «Игра» «Духовно – нравственное (в совместной 

деятельности педагога и детей) и интеграцию других областей. Формирование 

социально- коммуникативных отношений происходит в процессе сюжетно-ролевых игр, 

в общении , в НОД, в свободной самостоятельной деятельности, во взаимодействии с 

родителями). 

Раздел «Игровая деятельность» 

· Развитие игровой деятельности детей; · Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми ( в 

том числе моральным); 

· Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, чувств 

принадлежности к мировому сообществу. 

 

Содержание раздела «Труд» направлено на достижение цели формирования 

положительного отношения к труду через решение следующих задач: 

· Развитие трудовой деятельности; 

· Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам; 
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· Формирование первичных представлений  о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Содержание раздела «Безопасность» направлено на достижение целей 

формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования 

предпосылок экологического сознания( безопасности окружающего мира) через решение 

следующих задач: 

· Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

· Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

·Передачу детям знаний  о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

·Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для окружающего человека. 

 

2.4 Образовательная область «Речевое развитие» 

Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Содержание раздела «Развитие речи» направлено на достижение целей овладения 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми 

через решение следующих задач: 

· Развитие свободного общения с взрослыми и детьми; 

· Развитие всех компонентов устной речи детей; 

· Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

6) Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Принципы развития речи. 

1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

3) Принцип развития языкового чутья. 

4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7) Принцип обогащения активной  языковой практики. 

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ. 

1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения. 

3) Формирование грамматического строя: 
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 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

 словообразование. 

4)  Развитие связной речи: 

  диалогическая (разговорная) речь; 

  монологическая речь (рассказывание). 

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и 

слова, нахождение  места звука в слове. 

6) Воспитание любви и интереса  к художественному слову. 

Методы развития речи. 

1) Наглядные:  

 непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии); 

 опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 

2) Словесные:  

 чтение и рассказывание художественных произведений; 

 заучивание наизусть; 

 пересказ; 

 общая беседа; 

 рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3) Практические: 

 дидактические игры; 

 игры-драматизации, инсценировки, 

 дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития речи: 

1) Общение взрослых и детей. 

2) Культурная языковая среда. 

3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4) Художественная литература. 

5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 

художественной литературой. 

Содержание раздела «Чтение художественной литературы» направлено на 

достижение цели формирования интереса и потребности в чтении книг через решение 

следующих задач: 

 

· Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

· Развитие литературной речи; 

· Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

Задачи. 

1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, 

приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний 

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса 

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном тексте 

4) Развитие литературной речи 

Формы работы: 

1) Чтение литературного произведения. 
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2) Рассказ литературного произведения. 

3) Беседа о прочитанном произведении. Обсуждение литературного произведения. 

4) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.  

5) Игра на основе сюжета литературного произведения. 

6) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

7) Сочинение по мотивам прочитанного. 

8) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову 

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается 

как традиция. 

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только 

на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских 

проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные 

продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, 

плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и 

др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной 

литературой в пользу свободного непринудительного чтения 

2.5 Образовательная область  «Познавательное развитие» 

 

Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах 

и следствиях и др.), О малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов 

мира., и направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, 

интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

1.Сенсорное развитие  познавательно – исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

2.Формирование элементарных математических представлений; 3.Формирование 

целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

 

Развитие детей по «Познавательному развитию» осуществляется через реализацию 

разделов программы: конструирование, РЭМП, Формирование целостной картины мира, 

ознакомление с миром природы, расширение кругозора детей в непосредственной 

образовательной деятельности, а также через интеграцию образовательных областей: 

«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное 

развитие», «художественно – эстетическое развитие» в совместной деятельности 

педагога с детьми и организацию самостоятельной деятельности. 

 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и 

интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 
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3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках. 

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

2.6 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства, мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Раздел «Художественное творчество» (продуктивная деятельность) 

 

Содержание раздела «Художественное творчество» направлено на достижение 

целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей к самовыражении через решение следующих задач: 

· Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

· Развитие детского творчества 

· Приобщение к изобразительному искусству 

Раздел «Музыка» 

Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели 

развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через 

решение следующих задач: 

· Развитие музыкально – художественной деятельности; 

· Приобщение к музыкальному искусству. 

Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

 

2.7 Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы  
 

Направления и формы работы с детьми 

Регламент 

работы  
Для детей от 5 до 6 лет 

Содержание 

образования по 

образовательным 

областям: 

Деятельность по    реализации 

образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и 

самостоятельной деятельности детей:  

«Физическое формирование  интереса  и 
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развитие» ценностного  отношения  к  занятиям физической культурой 

-  утренняя гимнастика ежедневно 

-непосредственно- образовательная 

деятельность(физическая культура) 3 раза в неделю 

- спортивные игры - 

- подвижные игры ежедневно 

- физкультурные досуги - 

-спортивные праздники - 

«Неделя здоровья» - 

День здоровья - 

охрана здоровья детей ,формирование основ культуры здоровья 

- закаливание ежедневно 

- бодрящая гимнастика ежедневно 

- прогулка   

«Социально- 

Коммуникативное 

развитие 

формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности  и 
предпосылок экологического сознания 

- беседы  2 раза в месяц 

-педагогические ситуации ежедневно 

-игра (дидактическая, ежедневно 

развивающая, с/ролевая, игра-  

фантазирование, игры-диалоги,  

игра-путешествие, игра-викторина)  

- чтение ежедневно 

-наблюдения ежедневно 

-рассматривание ежедневно 

-экскурсия - 

-проектная деятельность - 

освоение  первоначальных  представлений  социального  характера  и 

включение детей в систему социальных отношений 

- беседы 2 раза в месяц 

-педагогические ситуации ежедневно 

Игра (дидактическая, развивающая,    
с/ролевая,    игра- фантазирование, игры-
диалоги, игра-путешествие) ежедневно 

- чтение ежедневно 

-наблюдения ежедневно 

-рассматривание ежедневно 

-экскурсии 1 раз в месяц 

формирование положительного отношения к труду 

-самообслуживание ежедневно 

-поручения  

-дежурства  

-хозяйственно-бытовой труд  

- ручной труд  

- труд в природе  

-игра (дидактическая, с/ролевая, ежедневно 

игры-экспериментирования)  

-экскурсии  

-наблюдения ежедневно 

-экспериментирование в природе  

-чтение художественной литературы  

«Познавательно развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное 



 
 
 
 

 

20 

развитие» развитие через:  

- сенсорное развитие, развитие познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) деятельности,  

- формирование элементарных математических представлений, 
 - формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

-наблюдения ежедневно 

-экскурсии  

- беседа ежедневно 

-исследовательская деятельность ежедневно 

-игра-экспериментирование ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра  

- развивающие игры  

-конструирование 1раз в неделю 

-проектная деятельность  

-проблемные ситуации  

-рассматривание  

-ситуативный разговор  

-дидактические игры  

Моделирование  

Праздники, досуги, конкурсы  

Видео-просмотры  

Чтение  

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия 

с окружающими людьми 

«Развитие речи» 

- ситуация общения 
 

- беседа 
 

- рассматривание 
 

- сюжетно-ролевая игра 
 

- подвижная игра с текстом 
 

- режиссерская, игра- фантазирование 
 

- хороводная игра с пением 
 

- игра-драматизация 
 

- дидактические игры 
 

- словесные игры 
 

- игровые ситуации 
 

- проектная деяте льность 
 

- заучивание наизусть 
 

Игра-викторина,    игра-диалог, игра-
общение 

 

формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг  

-чтение 
 

-рассказывание 
 

-беседа 
 

-инсценирование художественных 
произведений 

 

-ситуативный разговор 
 

-рассматривание 
 

- викторины 
 

«Художественно- 

эстетическое 

формирование   интереса   к   эстетической   стороне   окружающей 

действительности, удовлетворение детей самовыражении 
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развитие» 

 

 

-рисование 
 

-лепка 
 

-аппликация 
 

-художественное конструирование 
 

- рассматривание 
 

- наблюдение 
 

-проектная деятельность 
 

- игра ежедневно 

-беседы 1раз в неделю  

-организация выставок  

-конкурсы  

 

развитие музыкальности детей, способности эмоционально 
воспринимать музыку 

-пение 2 раза неделю 

-слушание 2 раза неделю 

- музыкально-дидактические игры 2 раза в неделю 

-музыкально-ритмические движения 2 раза неделю 

Игра на детских музыкальных инструментах 2 раза неделю 

-беседа 2 раза в неделю 

-импровизация 2 раза в неделю 

-музыкально-театрализованные 1 раз в месяц 

представления  

-концерты  

-праздники 1 раз в квартал 

-развлечения  

-конкурсы 1 раз в месяц  
 

  
Индивидуальная работа с детьми в совместной деятельности 

 

Направления работы Педагог 

Количество в неделю 

 

Физическое развитие 

Воспитатель 

инструктор  ФК Ежедневно 

Речевое развитие Воспитатель Ежедневно 

Познавательное развитие Воспитатель Ежедневно 

Художественно – эстетическое развитие 

Воспитатель 

 Муз.руководитель Ежедневно 

Социально – коммуникативное развитие Воспитатель Ежедневно 

 

Модель организации образовательного процесса 
 

Направления развития  

и образования детей (далее - 

образовательные области): 

Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие -Физкультурное занятие 

-Утренняя гимнастика 

-Игра 

-Беседа 

-Рассказ 

-Чтение 
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-Рассматривание. 

-Интегративная деятельность 

-Контрольно-диагностическая 

деятельность 

-Спортивные и физкультурные досуги 

-Спортивные состязания 

-Совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера 

-Проектная деятельность 

-Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

-Индивидуальная игра. 

-Совместная с воспитателем игра. 

-Совместная со сверстниками игра 

-Игра 

-Чтение 

-Беседа 

-Наблюдение 

-Педагогическая ситуация. 

-Экскурсия 

-Ситуация морального выбора. 

-Проектная деятельность Интегративная деятельность 

-Праздник 

-Совместные действия 

-Рассматривание. 

-Проектная деятельность 

-Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

-Экспериментирование 

-Поручение и задание 

-Дежурство. 

-Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического характера 

-Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Чтение. 

-Беседа 

-Рассматривание 

-Решение проблемных ситуаций. 

-Разговор с детьми 

-Игра 

-Проектная деятельность 

-Создание коллекций 

-Интегративная деятельность 

-Обсуждение. 

-Рассказ. 

-Инсценирование 

-Ситуативный разговор с детьми 

-Сочинение загадок 

-Проблемная ситуация 

-Использование различных видов театра 

Познавательное развитие -Создание коллекций 

-Проектная деятельность 

-Исследовательская деятельность. 

-Конструирование 

-Экспериментирование 
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-Развивающая игра 

-Наблюдение 

-Проблемная ситуация 

-Рассказ 

-Беседа 

-Интегративная  деятельность 

-Экскурсии  

-Коллекционирование  

-Моделирование  

-Реализация проекта  

-Игры с правилами  

Художественное – 

эстетическое развитие 

-Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской деятельности.  

-Создание макетов, коллекций и их 

    оформление 

-Рассматривание эстетически привлекательных предметов  

-Игра 

-Организация выставок 

-Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, детской музыки 

-Музыкально- дидактическая игра 

-Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

-Интегративная деятельность 

-Совместное и индивидуальное 

музыкальное  исполнение 

-Музыкальное упражнение. 

-Попевка. Распевка 

-Двигательный, пластический танцевальный этюд 

-Танец 

-Творческое задание 

-Концерт- импровизация 

-Музыкальная  сюжетная игра 

Организация и содержание вариативной части программы 
 

В рамках рабочей программы и в соответствии уставными целями и задачами 

воспитатели старшей группы ориентировались на требования педагогической 

целесообразности организации детей, в зависимости от запроса родителей и инициативы 

воспитанников. Прежде всего, это обеспечение права и возможности каждой личности 

на удовлетворение культурно-образовательных потребностей в соответствии с 

индивидуальными ценностными ориентациями. 

Цель: поддержка детской инициативы и всестороннее развитие ребенка- 

дощкольника,           раскрытие его возможностей и способностей. 

Свободный выбор ребенком вида деятельности раскрывает социально значимые         

качества личности: активность, инициативность, самостоятельность, ответственность. 

 
Образоват

ельная область 

Название 

услуги 

Цель кружка Методическое обеспечение 
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Художест

венно-

эстетическое 

развитие 

«Театральный 

коледоскоп» 

создание условий для 

развития у ребёнка 

интереса к театральной 

деятельности и желание 

выступать вместе с 

коллективом 

сверстников. 

 Антипина Е.А. Театрализованная 

деятельность в детском саду: 

Игры, упражнения, сценарии. – 

М.: ТЦ Сфера, 2003.- 128 с. 

(Серия «Вместе с детьми»). 

 Антипина Е.А. 

Театрализованные представления 

в детском саду. Сценарии с 

нотным приложением. – М.: ТЦ 

Сфера, 2010. 

 Додокина Н. В., Евдокимова Е. 

С. Семейный театр в детском 

саду: совместная деятельность 

педагогов, родителей и детей. Для 

работы с детьми 3–7 лет. 

 Караманенко Т.Н., Караманенко 

Ю.Г. Кукольный театр – 

дошкольникам – М.: 

Просвещение, 1982. 

 Маханева М. Д. 

Театрализованные занятия в 

детском саду. -М. : Сфера, 2001. 

 Чурилова Э.Г. Методика и 

организация театрализованной 

деятельности дошкольников и 

младших школьников - М.: 

Владос, 2001. 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

«Искорка» Создание условий для 

развития мелкой 

моторики и  

формирования 

художественно-

эстетических 

способностей 

дошкольников  

 1.Буравлёв В.В. «Альбом 

чертежей и рисунков для 

выжигания»; издательство: 

Детский мир 1958г. 

2. Грегори Норма «Выжигание по 

дереву. Практическое 

руководство»; издательство: 

Ниола 21 век 2007г. 

3.Уолтерс Сью «Пирография, или 

искусство выжигания по дереву»; 

издательство Феникс 2006г. 

4. Русские сувениры из дерева. 

Выжигание. 

http://www.pyrography.ru/ 

5. Декоративное выжигание по 

дереву/ 

http://www.zanimayka.ru/auxpage_

vyzhiganie-po-derevu/ 

6. Выжигание по дереву. 

Пирография. http://fire-art.ucoz.ru/ 

7. Рисунки для выжигания. 

http://www.mirpodelki.ru/index.php

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.zanimayka.ru%2Fauxpage_vyzhiganie-po-derevu%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.zanimayka.ru%2Fauxpage_vyzhiganie-po-derevu%2F
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?id=124 

 

    

    

 

2.8 Способы поддержки детской инициативы Приоритетная сфера инициативы 

детей 5-6 лет - научение. 

-Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта. -Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствования деталей и т.п. 

-Рассказать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым 

видам деятельности. 

 

-Создать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

-Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

-Поддержать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами. 

-Создать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

-При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

-Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. 

-Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

  Создание условий для развития проектной деятельности. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 
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замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте  дети могут задумывать 

и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. 

Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия 

для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

-создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

-быть внимательным к детским вопросам, возникающим разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 

вопросы; 

-поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 

-помогать  детям, планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

-в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

-помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

Особенности организации предметно- пространственной среды для развития 

проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует 

предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа 

и ближайшее окружение- важные элементы среды исследования, содержащие множество 

явлений и объектов, которые можно использовать  в совместной исследовательской 

деятельности воспитателей и детей. 

2.9 Особенности коррекционной работы с детьми с тяжелыми нарушениями 

речи 

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС ДО 

выступает создание системы комплексной помощи детям с ТНР в освоении адаптированной 

основной общеобразовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) 

психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация.  

Программа коррекционной работы обеспечивает:  

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обусловленных 

недостаткам в их физическом и (или) психическом (речевом) развитии;  

-осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи обучающимся с ТНР с учетом психофизического и речевого развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии);  

- возможность освоения обучающимися с ТНР адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования и их интеграции в 

образовательной организации.  

Задачи программы:  
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- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-

воспитательном процессе;  

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обусловленных 

уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;  

- повышение возможностей обучающихся с ТНР в освоении адаптированной основной 

общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом 

степени выраженности и механизма речевого недоразвития;  

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-

синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-

медико-педагогической коррекции;  

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР консультативной и 

методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим 

вопросам. Программа коррекционной работы предусматривает:  

- реализацию образовательной организацией коррекционно-развивающей области через 

специальные курсы и индивидуальную/подгрупповую логопедическую работу, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, преодоление 

неречевых и речевых расстройств в синдроме речевой патологии;  

- обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания основных 

образовательных областей и воспитательных мероприятий, что позволяет обучающимся с ТНР 

самостоятельно повышать свои компенсаторные, адаптационные возможности в условиях 

специальной организованных занятий и вне их;  

- возможность адаптации основной общеобразовательной программы при изучении 

содержания всех образовательных областей с учетом необходимости коррекции речевых 

нарушений и совершенствования коммуникативных навыков обучающихся с ТНР;  

- организацию и проведение мероприятий, обеспечивающих реализацию «обходных путей» 

коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за устной речью и 

подготовкой к овладению грамотой;  

- реализацию механизма взаимодействия в разработке и осуществлении коррекционных 

мероприятий педагогов основного и дополнительного образования, психологов, специалистов в 

области коррекционной педагогики, медицинских работников образовательной организации и 

других организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов общества;  

- психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с целью ее 

активного включения в коррекционно-развивающую работу с обучающимся; организацию 

партнерских отношений с родителями (законными представителями).  



 
 
 
 

 

28 

Программа коррекционной работы на ступени дошкольного образования обучающихся с 

ТНР включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание:  

Модель взаимодействия субъектов коррекционно-образовательного процесса 

 

Семья 

 

 

Логопед 
 

Воспитатели 

 

 

 

Ребёнок 

 

 

 

 

Инструктор по ФК  

 

 

Музыкальный 

руководитель 

 

Психолог 

 

2.1. Особенности взаимодействия участников образовательного процесса 

Эффективность коррекционно-развивающей работы в группе комбинированной  

направленности ля детей с нарушением речи во многом зависит от преемственности в работе 

учителя-логопеда и других специалистов. 

Взаимодействие специалистов образовательного учреждения 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ   ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ 
 

        
 

           
 

Развитие фонематического слуха 

    Развитие всех психических 

функций 

 
 

     
 

           
 

Постановка и коррекция звуков речи 
    

Развитие эмоциональной сферы 
 

 

     
 

           
 

Развитие моторики речевого аппарата 
 

РЕБЁНОК 

  

Развитие мелкой моторики 
 

 

    
 

           
 

Нормализация грамматического строя речи 

   

Интеграция с другими видами 

деятельности 

 
 

     
 

 

 
    

 
 

 

      
 

           
 

           
 

Дифференциация звуков речи 
    

Коррекция детско-родительских 
 

 

     
 

        отношений  
 

            
 

Воспитатель 
  

Учитель-логопед 
 

Коррекционно- 
      

 

     

Воспитатель 

 Педагог-

психолог 

 

     развивающие занятия    
 

Инструктор по ФК 
         

    

Музыкальный руководитель 

 

    
 

        
 

 

 Обеспечение всестороннего развития всех воспитанников. 

 Сохранение психического здоровья каждого воспитанника. 
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 Совместное планирование с учителем-логопедом и другими специалистами и организация 

совместной деятельности (НОД, праздники). 

 Участие в составлении индивидуальных программ развития; 

 Динамическое психолого-педагогическое изучение воспитанников. 

 Соблюдение преемственности в работе с другими специалистами по выполнению 

индивидуальной программы воспитания и обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 Взаимопосещение и анализ занятий. 

 Организация «круглых столов», консультаций, семинаров – практикумов. 

 Обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с особыми 

образовательными потребностями с учётом рекомендаций специалистов. 

 Консультирование родителей (законных представителей) детей с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам воспитания ребёнка в семье. 

 

 

 

 

 

 

  
   

Осуществляя педагогическую деятельность в соответствии с рабочей программой, 

педагоги под руководством учителя-логопеда решают следующие задачи: 

●охрана жизни, укрепление физического и психического здоровья воспитанников, 

формирование основ двигательной и гигиенической культуры; 

●осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и психическом развитии 

воспитанников;  

●создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для самовыражения и 

саморазвития; 

●обеспечение познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-

эстетического и физического развития детей; 

●воспитание гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье; 

●взаимодействие со всеми участниками образовательных отношений с целью обеспечения 

полноценного развития воспитанников; 

●воспитание эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к 

проявлению гуманного отношения; 

●развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному 

познанию и размышлению, развитию умственных способностей и речи; 

●пробуждение творческой активности детей, стимулирование воображения, желания включаться 

в творческую деятельность.  

В основу приоритетов деятельности группы положены следующие факторы:  

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, продуктивной, 

музыкально-художественной, восприятия худ. 
литературы 

Самостоятельная деятельность детей, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 
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●учет государственной политики;  

●особенности контингента детей и кадрового состава группы;  

●учет запроса родителей;  

●особенности региона. 

Основные формы взаимодействия между педагогами ДОУ: 

1. Индивидуальные, групповые, тематические консультации по вопросам обучения и 

воспитания детей с нарушениями речи в условиях логопедической группы ДОУ. 

2. Разработка и внедрение совместных календарно-тематических планов коррекционно – 

развивающей работы с детьми. 

Консультативно-методическая работа с педагогическим персоналом ДОУ и родителями 

планируется учителем-логопедом в начале каждого учебного года. 

В комбинированной группе коррекционное направление работы является приоритетным, так как 

целью его является выравнивание речевого и психофизического развития детей. Все педагоги 

следят за речью детей и закрепляют речевые навыки, сформированные учителем-логопедом. 

Кроме того, все специалисты и родители дошкольников под руководством учителя-логопеда 

занимаются коррекционно-развивающей работой, участвуют в исправлении речевого нарушения 

и связанных с ним процессов. 

Условия  взаимодействия специалистов ДОУ и учителя-логопеда 

1. Совместное обсуждение  планирования коррекционно-образовательной деятельности. 

2. Одновременное решение коррекционно-образовательных задач. 

3. Преемственность в работе и единство требований всего педагогического коллектива. 

Таким образом, целостность коррекционной работы обеспечивается установлением связей 

между образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей 

дошкольников. 

Взаимосвязь учителя-логопеда в работе с воспитателем 

Направление 

работы Работа логопеда Работа воспитателя Виды деятельности 
Звукопроизношени

е 

Тренировка 

артикуляционного 

аппарата 

Тренировка 

артикуляционного 

аппарата 

Образовательная область «Речевое 

развитие»: 

Речевые гимнастики (минимум 3 

раза в день: до завтрака, до обеда, 

после сна). На занятиях по 

развитию речи (выборочно). 

Постановка звуков Автоматизация на этапе 

постановки логопедом 

звуков в слоге, слове. 

Образовательная область  «Речевое 

развитие» 

Коррекционный час 

Автоматизация звуков, 

дифференциация звуков 

Автоматизация 

поставленных логопедом 

звуков по 

индивидуальным 

рекомендациям. 

Выработка 

регулирующего 

Образовательная область  «Речевое 

развитие» 

Коррекционный час 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Театрализованная деятельность, 
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самоконтроля. 

Дифференциация 

поставленных звуков. 

сюжетно-ролевые игры, 

подвижные игры с речью, 

спортивные игры. 

Система поощрений, активное 

привлечение родителей, 

наблюдение за самостоятельной 

деятельностью. 

Фонематический 

слух 

Развитие слухового 

внимания, слуховой 

памяти, фонематического 

восприятия. Работа над 

звукослоговой структурой 

слова. 

Обучение звуковому 

анализу. Обучение 

чтению. 

Развития слухового 

внимания, слуховой 

памяти, фонематического 

восприятия (восприятия 

звуков речи). 

Этапы: 

1.Узнавание неречевых 

звуков. 

2.Различение высоты, 

тембра, силы голоса на 

материале одинаковых 

фраз. 

3.Различение слов, близких 

по своему звуковому 

составу. 

4.Дифференциация слогов. 

5.Дифференциация фонем. 

6.Звуковой анализ. 

7.Закрепление навыка 

чтения. 

Образовательная область  «Речевое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»: 

Коррекционный час, утренняя 

гимнастика, прогулка, подвижные 

игры, НОД, режимные моменты, 

экскурсии, театрализованная 

деятельность. 

Звуковая 

структура слова 

Работа над словами 

простой и сложной 

слоговой структуры. 

Работа над ритмизацией 

движений: ходьба, 

упражнения под счет, 

сочетание ритма с речью. 

Упражнения в делении 

слов на слоги. 

Образовательная область  «Речевое 

развитие», «Познавательное 

развитие», «Физическое развитие»: 

Коррекционный час, утренняя 

гимнастика, прогулка, подвижные 

игры, НОД, режимные моменты. 

Работа над 

словарем 

Активизация словаря. 

Рекомендации 

воспитателям по 

обогащению словаря. 

Обогащение словаря по 

рекомендации логопеда 

согласно лексической 

теме. 

Уточнение значений слов. 

Образовательная область  «Речевое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие». 

Наблюдения, эксперименты, 

рассматривание иллюстраций, 

совместная деятельность по 

ознакомлению с окружающим, 

НОД, режимные моменты, 

экскурсии, театрализованная 

деятельность. 

Грамматический 

строй речи 

Обучение детей 

правильному 

употреблению 

грамматических категорий 

Закрепление 

грамматических 

категорий. 

Образовательная область  «Речевое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие». 

Максимальное использование в 

совместной деятельности, в 

режимных моментах, игровой 

деятельности. 

Индивидуально в коррекционный 

час. 
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Связная речь Обучение связному 

высказыванию. 

Работа по рекомендациям 

логопедам 

Образовательная область  «Речевое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие». 

Моторное развитие Развитие общей и мелкой 

моторики, графо-

моторных навыков. 

Работа по рекомендациям 

логопеда, инструктора по 

физкультуре, 

музыкального 

руководителя. 

Образовательная область  «Речевое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие». 

Физические упражнения, 

ежедневная утренняя гимнастика, 

физминутки, пальчиковые игры, 

логоритмические упражнения, 

ОРУ, подвижные игры, 

спортивные упражнения и игры, 

театрализация. Все виды трудовой 

деятельности. Конструктивная 

деятельность. Все виды 

продуктивной деятельности 

Муз-ритмические движения. 

Развитие ВПФ Формирование неречевых 

функций и навыков. 

Формирование неречевых 

функций и навыков. 

Игры и игровые упражнения, 

направленные на развитие: 

Зрительного внимания и 

восприятия, слухового внимания, 

мыслительных операций, 

воображения - через все 

образовательные области. 

 

Особенности взаимодействия с семьями (законными представителями) 

воспитанников 

Ведущие цели взаимодействия с семьей— создание необходимых условий для 

развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей. 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, 

буклетов. 

Задачи: 

· психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения уровня 

общей и педагогической культуры; 

· оказание методической помощи воспитателям в общении с родителями; 

· оптимизация стиля семейного воспитания; 

· гуманизация детско-родительских отношений; 

· включение семьи в содержательную деятельность в системе «родители – ребенок – 

педагог»; 
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· определение функций работы ДОУ с семьей; 

· выбор форм и методов взаимодействия с родителями. 

Формы сотрудничества с семьями воспитанников 
 

Форма работы Содержание работы 

Задача: пропаганда и популяризация российского  дошкольного образования, охват максимального 

числа детей общественным дошкольным воспитанием. 

Рекламный буклет Знакомьтесь: старшая группа , наш девиз, задачи, состав педагогических 
кадров, информация о программах, фото- проспект.  

Визитные карты ДОУ 

«Наши успехи» (грамоты, дипломы, благодарности), «Программы и 

технологии по которым работает ДОУ», «направление работы группы» 

День открытых дверей Экскурсии по группе, просмотр открытых занятий 

Публикации  

Подготовка материалов по вопросам воспитательно-образавательного 

процесса в группе 
 
 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям: 
 

«Физическое развитие»:  

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение).  
- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях). 

«Социально-коммуникативное развитие»:  
- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на 
дороге, в лесу, у водоема) 

и способами поведения в них. 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.  
- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников.  

«Речевое развитие»: 

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги.  

- доказывать родителям ценность домашнего чтения.  
«Познавательное развитие»:  
- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками.  
«Художественно-эстетическое развитие»  
- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 
детском саду и дома. 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. 

 

3. Организация образовательного процесса 

3.1 Режим дня 

Организация жизни детей в ДОУ опирается на 12-часовое пребывание ребенка в 

дошкольном учреждении. Режим дня составлен в соответствии с нормативными 

документами, регламентирующими деятельность дошкольного учреждения. Режим 

пребывания детей в детском саду составлен с учетом возрастных особенностей детей. 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями. 

В режиме учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется 

дважды). Прогулка организуется 3 раза в день: в первую половину – до обеда и во 
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вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Продолжительность ежедневных прогулок в холодный период составляет 3 часа 35 

минут в день. В холодный период прогулки организовываются 2 раза в день: в первую 

половину дня – после НОД и до обеда, во вторую половину дня - после ужина и до 

наступления тёмного времени суток или ухода детей домой. 

При температуре воздуха ниже минус 15°С продолжительность прогулки 

сокращается. В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается 

время пребывания детей на прогулке. Приём детей осуществляется на улице, там же 

проводится утренняя зарядка, после завтрака и до обеда дети находятся на улице. Летне-

оздоровительные мероприятия проводятся там же. Вторая прогулка организована после 

ужина и до ухода детей домой. При благоприятных погодных условиях прогулка в 

летний период составляет 7 часов 15 минут. 

 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные 

игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ.  

Переходный период  к  началу  учебного  года  (с  1  по  15  сентября) 

предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к 

условиям жизни и включающего мероприятия, направленные на создание 

благоприятного психологического климата, снижение напряжения и предотвращение 

негативных проявлений.     В построении ежедневной организации жизни и деятельности 

детей учитываются возрастные и индивидуальные особенностей дошкольников и 

социальный заказ родителей (законных представителей), предусматриваются личностно-

ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.  

Дневному сну в режиме дня отводится 2 часа в холодный период, 2 часа 15 минут – в 

тёплый период.   

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня в холодный 

период 3-4 часа, в тёплый период - 5-6 часов. 

 

Режимные моменты Старшая группа 

(с 5-6 л.) 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.00 

Утренняя разминка 8.00 – 8.10 

подготовка к завтраку, завтрак 8.10– 8.30 

Утренний круг 8.30– 8.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 8.50-10.30 

Второй завтрак (рекомендуемый) 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 12.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.30-12.50 

Обед 12.50-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Подъём, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия, 

гигиенические процедуры 

15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность (игровая 

деятельность, игры, труд, чтение, кружки, свободное «клубное» время) 

15.30 – 16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 



 
 
 
 

 

35 

Подготовка к прогулке. Проулка. Возвращение с прогулки. 17.00-18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20-18.45 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45-19.00 

 
          

 

 
Режим двигательной активности 

 

                             Старшая  группа 

Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно  

7-10 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно  

7-10 мин. 

физкультминутки 2-3 мин. 

 

3.2 Учебный план для средней группы МАДОУ  —  детский сад №373 

«Скворушка» 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 

26 и  составляет:  

в старшей (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

старшей 45 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.  

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

 

Образовательные 

области 

 

Продолжительность  

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в день 

/мин/ 

Периодичность 

Образовательной 

деятельности 

/раз в неделю/ 

Объем недельной  

образовательной 

нагрузки  /мин/ 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 5-6 ЛЕТ 

Физическое развитие 
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Физическая 

культура 

25 3 1 ч 15 мин 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация  

Труд 

Безопасность 

Ежедневно 

  

Познавательно-речевое развитие 

Познавательное 

Математическое развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром. 

Ознакомление с социальным 

миром 

 

25 

 

25 

25 

 

 

2 

 

1 

1 

 

 

25 

 

25 

25 

 

Конструирование/ 

робототехника. 

25 1 25 

Речевое развитие 

Коммуникация 25 2 50 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно 

Речевое развитие  Как часть занятия или в совместной деятельности во вторую 

половину дня. 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественное 

творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

 

25 

25 

25 

 

 

2 

1 раз в две недели 

1 раз в две недели 

 

 

50 

25 

25 

Вариативная 

программа «Искорка» по 

выжиганию. 

Вариативная программа 

«Театральный 

колейдоскоп». 

25 

 

 

25 

2 раза в 

неделю по 

подгруппам во 2 

половину дня 

 

Музыка 25 2 50 

 Итого по обязательной части: 6 ч 15 мин 

 Итого по вариативной части: 1ч 40 мин 

 

1) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы образовательной 

деятельности: Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, 

спортивные игры, физкультурные праздники - Продолжительность и количество НОД – 

в неделю 90 мин. (3 НОД)  

2) Познавательное развитие - а) Познавательно-исследовательская деятельность - 

Формы образовательной деятельности: ФЭМП, ФЦКМ, беседы, дидактические игры, 

рассматривание картин и иллюстраций, коллекционирование, реализация проектов.- 

Продолжительность и количество НОД – в неделю 120 мин. (4 НОД) 

- б) Конструирование - Формы образовательной деятельности: Конструирование из 

бумаги, природного и иного материала - Продолжительность и количество НОД – 1 раз в  

неделю - 30 мин. (1 НОД) . 
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3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной деятельности: 

Беседы, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, - 

Продолжительность и количество НОД – в неделю 60 мин. (2 НОД) . 

4) Социально-коммуникативное развитие – а) Коммуникативная деятельность - 

Формы образовательной деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы. - 

Ежедневно в режимные моменты, не более 30 мин. (согласно Сан Пин, п. 12.22) . 

б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд - Формы образовательной 

деятельности: поручения, игры, беседы, ХБТ. - Продолжительность и количество НОД - 

Ежедневно в режимные моменты, не более 30 мин. (согласно Сан Пин, п. 12.22) . 

в) Игровая деятельность - Формы образовательной деятельности: Сюжетно-

ролевые, дидактические и др. - Продолжительность и количество НОД - в режимные 

моменты. 

5) Художественно-эстетическое развитие - а) изобразительная деятельность - 

Формы образовательной деятельности: Рисование, лепка. Коллаж. Проект. 

Ознакомление с художниками. Выставка. - Продолжительность и количество НОД – в 

неделю 90 мин. (3 НОД) . 

б) Восприятие художественной литературы и фольклора - Формы образовательной 

деятельности: Беседы, слушание худ. произведений, чтение, разучивание стихов, 

Театрализованная игра. - Ежедневно в режимные моменты, не более 30 мин. (согласно 

Сан Пин, п. 12.22) . . 

в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: Слушание, 

импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и 

развлечения. - Продолжительность и количество НОД – в неделю 60 мин. (2 НОД) . 

 

3.3 Расписание непосредственной образовательной деятельности 

старшей группы (5-6 лет)  

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 

9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Развитие речи 

 

Математическое 

развитие 

 Основы 

грамотности 

Познание. 

ФЭМП 

 

9.35 

10.00 

Музыка 

 

Физическая 

культура 

Музыка  Художественное 

творчество. 

Рисование 

 

 

10.10.-

10.35 

Художественное 

творчество. 

Рисование 

 Лепка/ 

Аппликация 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

на прогулке 

 

3.4 Организация жизнедеятельности детей 

старшей дошкольной группы вне ННОД 

 

Время понедельник вторник среда четверг пятница 
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Утро 

Приём детей (взаимодействие с родителями, речевое); утренняя гимнастика (физическое, социально- 

коммуникативное); беседы с детьми (речевое, оциально-коммуникативное, познавательное); наблюдение в 

природном уголке (социально-коммуникативное, познавательное); индивидуальные и подгрупповые 

дидактические игры (речевое, социально-коммуникативное, познавательное), самостоятельная 

деятельность в уголке художественного творчества (художественно- эстетическое, речевое, социально-

коммуникативное, познавательное), подготовка к завтраку самообслуживание, культурно – гигиенические 

навыки, речевое, социально-коммуникативное, физическое) 

Дидактические 

игры 

Игры ролевые и 

дидактические 

Игры ролевые, 

дидактические 

Дидактические 

игры по разным 

Игры 

ролевые,дидактиче

ские 

По развитию 

речи(речевое, 

социально-

коммуникативное, 

познавательное) 

(речевое, социально- 

коммуникативное, 

познавательное) 

Беседы 

педагогические и 

игровые ситуации с 

детьми, 

индивидуальная 

речевое, социально- 

коммуникативное, 

познавательное) 

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации, 

индивидуальная 

работа с детьми. 

образовательным 

областям 

(речевое, 

социально- 

коммуникативное, 

познавательное) 

(речевое, социально- 

коммуникативное, 

познавательное) 

Беседы, 

педагогические и 

игровые ситуации, 

индивидуальная 

работа с детьми. 

Самообслуживание 

(речевое, 

социально- 

коммуникативное) 

Совместная 

работа. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(художественно- 

эстетическое, 

речевое, социально- 

коммуникативное, 

познавательное) 

Труд в уголке 

природы 

(речевое, социально- 

коммуникативное,п

ознавательное) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(художественно- 

эстетическое, 

речевое, социально- 

коммуникативное, 

познавательное) 

Хозяйственно – 

бытовой труд 

(речевое, 

социально- 

коммуникативное, п 

ознавательное 

Дидактические 

игры по развитию 

речи 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(художественно- 

эстетическое, 

речевое, социально- 

коммуникативное, 

познавательное) 

Самообслуживани

е 

(речевое, социально- 

коммуникативное, 

познавательное) 

Непосредственно-образовательная деятельность и динамические паузы 

Подготовка к прогулке (речевое,социально-коммуникативное) 

Прогулка: Наблюдение в природе (речевое,социально-коммуникативное,познавательное); труд в природе 

(речевое, социально-коммуникативное, познавательное) подвижные игры (физическое, социально-

коммуникативное, познавательное): индивидуальная работа по развитию физических движений 

(физическое, социально-коммуникативное); дидактические игры по экологии,ознакомлению с 

окружающим миром и развитию речи (речевое,социально-коммуникативное,познавательное) 

День 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание,культурно–гигиенические навыки,этикет, 

речевое, социально-коммуникативное, познавательное). Чтение художественной литературы. 

Обед (самообслуживание,культурно–гигиенические навыки,этикет,речевое,социально-коммуникативное, 

познавательное) 

Сон 

2 

полови

на дня 

Полдник (самообслуживание,культурно–гигиенические навыки,этикет,речевое,социально-коммуникативное, 

познавательное) 

 

полови

на 

дня 

Игры ролевые и 

дидактические 

(речевое, 

социально- 

коммуникативное, 

познавательное) 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

(речевое, 

социально- 

коммуникативное, 

познавательное, 

художественно- 

Музыкальные игры 

(музыка, чтение 

художественной 

литературы, 

театрализованные 

игры, дидактические 

игры) 

Игры ролевые и 

дидактические 

(игра, познание, 

социализация, 

безопасность 

коммуникация) 

Самостоятельная 

игровая и 

Игры ролевые и 

дидактические 

(игра, речевое, 

социально- 

коммуникативное, 

познавательное 

кация) 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

(речевое, социально- 

коммуникативное, 

познавательное, 

художественно- 

Игры ролевые 

и 

дидактические 

(игра, речевое, 

социально- 

коммуникативн

ое, 

познавательное) 

Самостоятельн

ая 

игровая и 

художественна

я 

деятельность 

детей 

Досуги, 

праздники, 

музыкальн

ые и 

творческие 

игры 

Музыкальн

ые игры 

(музыка, 

чтение 

художествен

ной 

литературы, 

театрализова

нные 
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эстетическое 

творчество) 
художественная 

деятельность детей 

(речевое, социально- 

коммуникативное, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое) 

Индивидуальная 

работа с детьми по 

различным 

областям 

эстетическое) 

Индивидуальная 

работа с детьми по 

различным 

областям 

(речевое, 

социально- 

коммуникативн

ое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое) 

игры, 

дидактическ

ие 

игры) 

2 

полови

надня 

Подготовка к прогулке (самообслуживание,речевое,социально-коммуникативное) 

Прогулка: 

Наблюдение в природе (речевое,социально-коммуникативное); труд в природе (речевое,социально- 

коммуникативное, познавательное) подвижные игры (физическое, речевое, социально-коммуникативное, 

познавательное, художественно- эстетическое): индивидуальная работа по развитию физических 

движений 

(физическое, социально-коммуникативное,); дидактические игры по экологии,ознакомлению с 

окружающим 

миром и развитию речи (речевое,социально-коммуникативное,познавательное) 

Уход детей домой ( взаимодействие с семьёй,речевое,социально-коммуникативное) 

 

 

3.5 Система закаливающих и оздоровительных мероприятий 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

Ежедневно в адаптационный 

период 

ежедневно ежедневно 

Воспитатели, 

медик, педагоги 

 

все педагоги, медик 

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатели,  

Инструктор ф/ры 

2.1. Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор  ф/р 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Инструктор ф/ры 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, 

лыжи, велосипеды и др.) 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

2 р. в неделю Воспитатели, 

Инструктор  ф/ры 

2.5 Кружковая работа 1 р. в неделю Инструктор ф/ры 

2.6.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

 

Инструктор ф/ры, 

Воспитатели 
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- поход в лес. 1 р. в год 

2.7. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор ФИЗО, 

Воспитатели, 

муз. Рук. 

2.8. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

1 р. в год (в соответствии с 

годовым календарным 

учебным графиком) 

Все педагоги 

3.1. Витаминотерапия Курсы 2 р. в год  

медсестра 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого часа, 

проветривание после занятия) 

В неблагоприятный период 

(осень, весна) 

 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание, ингаляция) 

В течении года  

медсестра 

 

3.4. Фитоадентогены (женьшень и 

эвкалипт) 

Осень, весна медсестра 

 

3.5. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) В неблагопр. период 

(эпидемии гриппа, инфекции в 

группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4.1. Контрастные воздушные ванны После дневного сна Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Несколько раз в день Воспитатели 

 

3.6 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

  
В старшей группе сложились традиции празднования определённых событий, праздников, 

мероприятий: (перечень праздников ДОУ) 

Сентябрь – День знаний, День города, День воспитателя. 

Октябрь – Международный день пожилых людей, Осенний праздник. 

Ноябрь – День народного единства, День матери. 

Декабрь – День Конституции РФ, Новогодний праздник. 

Февраль – День защитника Отечества, Масленица. 

Март – Международный женский день. 

Апрель – День авиации и космонавтики, Пасха, День пожарной охраны  

Май – День Победы, Выпускной бал. 

Июнь – День защиты детей 

Июль – День семьи. 

 На основе выше перечисленных традиционных событий, праздников, мероприятий 

построены комплексно-тематический план, план культурно-досуговой деятельности, 

план летне-оздоровительной работы. 

3.7. Развивающая предметно-пространственная среда группы 
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Развивающая  среда  старшей группы соответствует  требованиям СанПиН 

2.4.1.3049-13, ФГОС ДО  и программы «От рождения до школы», и обеспечивает  

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, 

трансформируема, полуфункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

Для детей образовательное пространство должно предоставлять необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных центров, 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны 

детям. 

 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 

эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей. 



 
 
 
 

 

42 

Обстановка в группе создается таким образом, чтобы предоставить ребенку 

возможность самостоятельно делать выбор. Помещение группы разделено на несколько 

центров, в каждом из которых содержится достаточное количество материалов для 

исследования и игры. 

Все материалы и все оборудование в группах организуется примерно 5побластям - 

тематическим игровым центрам, что помогает детям, делает более организованной их 

игру и другую деятельность. 

Особенности организации непосредственно-образовательной деятельности в форме 

совместной партнерской деятельности взрослого с детьми связаны со стилем поведения 

воспитателя. 

Освоение программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя из 

принципа минимакса: материал даётся по возможному максимуму, а требования по 

усвоению предъявляются по минимуму, необходимому для прохождения следующего 

этапа обучения). 

Партнерская форма непосредственно-образовательной деятельности предполагает 

определенную организацию пространства деятельности: максимальное приближение к 

ситуации круглого стола, приглашающего к равному участию в работе, обсуждения, 

исследовании. 

При конструировании образовательного процесса использованы положительные 

стороны комплексно-тематической и предметно - средовой моделей построения 

образовательного процесса: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской 

активности, свободный выбор предметного материала. 

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны: 

 зона умеренной активности: «Центр познания»; «Центр книги»; «Центр природы»; 

«Центр занимательной математики»; 

 зона средней активности: «Центр конструирования»; «центр безопасности»; «Центр 

ИЗО-деятельности» 

 зона повышенной активности: «Центр двигательной активности»; «Центр музыки»; 

«Центр театра»; «Центр игры»; «Центр дежурства». 

 

«Физкультурно-оздоровительный центр» 

оборудование для ходьбы: дорожки массажные (для профилактики плоскостопия) шнур 

длинный. 

Оборудование для прыжков: обруч цветной, палка гимнастическая, скакалки. 

Оборудование для катания, бросания, ловли: мячи резиновые разных диаметров, 

мяч-шар надувной, набивные мячи. 

Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны, эмблемы). 

Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, платочки, 

кубики, ленты. 

Кегли, кольцебросы. 

Скамейки. 

«Центр познания» 

 Геометрические плоскостные фигуры и объёмные формы, различные по цвету, 

размеру (шар, куб, круг, квадрат, цилиндр, овал). 

 Лото, домино в картинках. 
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 Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, 

обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии). 

 Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду 

(пылесос, мясорубка, стиральная машина и т.д.). 

 Схемы, модели слов, дидактические игры по обучению грамоте, касса букв с 

цветовым обозначением гласных, согласных, твёрдых и мягких звуков. 

 Числовой ряд. 

 Двух-полосные карточки для ФЭМП. 

 Наборное полотно. 

 Логико-математические игры. 

 Картинки с изображением последовательности событий (иллюстрации к сказкам). 

 Картинки с изображением частей суток и их последовательности. 

 Мелкая и крупная геометрическая мозаика. 

 Наборы разрезных и парных картинок. 

 Чудесный мешочек. 

 Полоски различной длины, ширины. 

 Игры для интеллектуального развития. 

 Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания. 

 Счётные палочки.           Цветные счетные палочки Кюизенера 

 Игры с цветными счетными палочками Кюизенера: «Посудная лавка»; «Игры и 

упражнения по обучению математике детей 5-7 лет». 

 Учебно-игровое пособие «Логические блоки Дьенеша». 

 Сюжетно - дидактические игры с международными материалами: логическими 

блоками Дьенеша, цветными счётными палочками Кюизенера: «Страна блоков и 

палочек»; «Журналисты»; «Поиск затонувшего клада». 

 Карточки с изображением предметов, изготовленных из различных материалов. 

 Контурные и цветные изображения предметов. 

 Игры для интеллектуального развития. 

 Наглядно-дидактические пособия «Мир в картинках» и т.д.. 

 Пазлы. 

 Числовые карточки. 

 

«Центр речевого развития». 

 Дидактические наглядные материалы; 

 Предметные и сюжетные картинки и др. 

 Книжные уголки с соответствующей возрасту литературой. 

 Игры с грамматическим содержанием. 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

и Пособие для обучения чтению «Окошечки» (в которые вставляются полоски с буквами, 

передвигающиеся вверх вниз). 

 

«Центр творчества (конструирование и ручной труд)». 
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Материалы для конструирования: 

 Строительные наборы с деталями разных форм и размеров. 

 Фигурки людей и животных для обыгрывания. 

 Тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый). 

 Настольный конструктор «Лего». 

 Образцы построек разной сложности 

 Крупные и мелкие объемные формы (бруски, кирпичики, призмы, цилиндры, 

перекрытия). 

 Крупный напольный конструктор. 

 

Материалы для ручного труда. 

 Бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.) 

 Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки, шнурки, ленточки и 

т.д.). 

 Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы. пластиковые 

бутылки, пробки, фантики и фольга от конфет и др.). 

 Природные материалы (шишки,  желуди,  различные семена, скорлупа орехов, 

яичная и др.). 

 Инструменты: ножницы с тупыми концами;  кисть; клей. 

 Схемы последовательного изготовления поделки. 

Материалы  для  ИЗО деятельности. 

 Произведения живописи. 

 Мольберт. 

 Наборы  цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки,  гуашь; 

акварель; цветные восковые мелки. 

 Индивидуальные палитры для смешения красок. 

 Кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи;  баночки для промывания 

ворса кисти от краски. 

 Бумага для рисования разного формата. 

 Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения  кисти, салфетки для 

рук. 

 Губки из поролона. 

 Пластилин, доски для лепки. 

 Стеки разной формы. 

 Розетки для клея. 

 Подносы для форм и обрезков бумаги. 

 Большие клеёнки для покрытия столов. 

 Печатки для нанесения узора. 

 Мелки для рисования на доске и асфальте. 

 Произведения народного искусства. 

 Выставка работ детского творчества. 

«Центр природы». 
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 Познавательная природоведческая литература. 

 Иллюстрации с изображением признаков сезона. 

 Растения, требующие разных способов ухода. 

 Муляжи овощей и фруктов. 

 Календарь природы. 

 

 Инвентарь для ухода за растениями. 

 Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена). 

 Иллюстрации растений различных мест произрастания. 

 Картинки с изображением цветов. 

 Иллюстрации с изображением животных. 

 Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, листья, 

цветок, плод). 

 Дидактические игры на природоведческую тематику. 

 Энциклопедии на природоведческую тематику. 

«Центр игры». 

 

 Сюжетные игрушки. 

 Игрушки транспорт разного вида. 

 Игрушки, изображающие предметы труда и быта. 

 Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отражающим 

простые жизненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», 

«Парикмахерская», «Магазин», «Больница», «Мастерская», «Гараж», «Ателье», 

«Магазин детских товаров», «Почта», «Библиотека», «Цирк», «Зоопарк», «Семья», 

«Автомастерская», «Школа», «Моряки», «Космос», «Военные»). 

 Атрибуты к сюжетно – ролевым играм по правилам пожарной безопасности, 

ПДД. 

 Игрушки-животные. 

 Куклы. 

 Набор посуды. 

 Разграниченные зоны (кукольный уголок, кухня, салон красоты, магазин, 

больница,  и т.д.) 

 

«Центр театра» 

 Разные виды театра  (настольный, пальчиковый, теневой). 

 Маски, шапочки. 

 Фланелеграф. 

 Наглядно-дидактические пособия «Герои сказок» и т.д.. 

 Ширма. 

 

«Центр безопасности». 

 Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры). 

 Макет улицы. 

 Дидактические игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак»  

 Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты. 

 Маршруты движения детей в сад. 

«Центр музыки». 
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 Музыкальные игрушки (бубен, погремушки, дудочка). 

 Набор шумовых коробочек. 

 Магнитофон. 

 Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных 

произведений. 

«Домашняя зона». 

 Диваны, кресла. 

 Журнальный столик. 

 Фотоальбом. 

 Любимые детские игрушки. 

                                    

3.8 Программно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

 

1. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. 

Васильевой. – 2-е изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. - 336 с. 

2.Перспективное  планирование воспитательно-образовательного процесса по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. 

Комаровой. Подготовительная к школе группа / авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. 

Осина, Е.В. Горюнова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 114с. 

3.Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Подготовительная к школе 

группа / авт – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко – Волгоград: Учитель, 2012. – 101с. 

 

Образовате

льная область 
Методическое обеспечение   

Образовательная  

область  

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2006-2010 

Зацепин'а М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дош-

кольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Образовательная область «Труд» 

Методические пособия 

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в 

детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, —М.:.Мо-

заика-Синтез, 2007-2010. 

 

Методическое 

обеспечение 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 

 

 

Методические пособия 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2008-2010 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в 

старшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2009 

Формирование элементарных математических представлений 

методические пособия 

Новикова В.П.»Математика в детском саду» старший дошкольный возраст. 

Москва-Синтез 2000. 
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Фалькович Т.А .,Барылкина.Л.П., «Формирование математических 

представлений 4-7 лет» Москва «Вако»2005.  

Колесникова. Е.В.»Математика для детей 5-6 лет» учебно-методическое 

пособие к рабочей тетради « Я считаю до 10» Москва-2013. 

Новикова. В.П. «Математика в детском саду» Конспекты занятий с детьми 6-

7 лет» Москва- Синтез 2010. 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в старшей группе детского сада: Планы заня-

тиЙ.-М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Рабочие тетради 

Колесникова.Е.В. «Я считаю до десяти». 

наглядно-дидактические пособия 

Плакаты большого формата 

Цвет. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Цифры, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Формирование целостной картины мира  

Методические пособия 
Дыбина О. Б. «Неизведанное рядом» опыты и эксперименты для 

дошкольников — М.: Мозаика-Синтез,2010. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей   

группе детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010 

Дыбина .О.В. «Планы и конспекты занятий старшей группы»-М.: 

Издательство Мозаика-Синтез. Москва, 2011. 

Нагпядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Авиация. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010,  

Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Высоко в горах. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Рассказы по картинкам» 
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Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

               Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Кем быть. — М.'. Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Плакаты большого формата 

Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010. 

Парциальные программы: 

1. Колесникова Е.В. Я решаю арифметические задачи. Для детей 5-6 лет. : 

Метод.пособие к раб. тетради . 2-е издание.  

Бондаренко.Т.М.»Экологические занятия с детьми 5-6 лет» Воронеж-2002. 

Николаева.С.Н.»Юныйэколог».система работы в подготовительной к школе 

группе детского сада.. Для работы с детьми 6-7 лет. М.: Мозаика-Синтез-

2010. 

Горькова Л.Г. Кочергина. А.В. Обухова Л.А. «Сценарии занятий по 

экологическому воспитанию дошкольников»Вако» Москва- 2005. 

ВахрушевА.А .Кочемасова.Е.Е., Акимова Ю.А. Белова И.К.»Здравствуй. 

мир!» методические рекомендации Москва «Баласс»- 2011. 

ВолчковаВ.Н. .СтепановаН.В.»Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада» Воронеж-2002. 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского са-да.-

М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Плакаты большого формата 

         Буквы. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Образовательная область «Чтение художественной литературы»  

Книги для чтения 
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В. В. 

Гербова, Н. П. Ильчук и др. — М., 2011. 

Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста» Жуковская.Р.И., 

Пеньевская. Л.Н. Москва-«Просвещение» 1983. 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках» 

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Плакаты большого формата 

Гжель. Изделия. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Гжель. Орнаменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Полхов-Майдан. Изделия.—М.: Мозаика-Синтез, 2010.  
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Полхов-Майдан. Орнаменты.—М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Филимоновская свистулька. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Хохлома. Изделия.— М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Хохлома. Орнаменты. — М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

Рабочие тетради 

Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Дымковская игрушка.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Филимоновская игрушка. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Хохломская роспись, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Простые узоры и орнаменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Сказочная Гжель. —M.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

Парциальные программы 

Швайко Г.С. «Занятия по изо.деятельности в детском саду»(старшая группа) 

Программа, конспекты. Москва Владос -2001. 

ШвайкоГ.С.»Занятия по изо.деятельности в детском саду(подготовительная 

группа) .Программы, конспекты. Москва Владос- 2002.. 

Аверьянова 

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. «Конспекты занятий по изо.деятельности в 

старшей группе» Воронеж- 2004. 

Грибовская.А.А.»Коллективное творчество дошкольников» Москва-2005. 

Давыдова.Г.Н.»Рисуем транспорт» Комплексные занятия по рисованию в 

детском саду и дома. Москва- 2005. 

Образовательная 

область 

 

«Физическое 

развитие» 

 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая 

группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние 

виды  

спорта»; «Распорядок дня».  

Технические 

средства 

С е к о в е ц С., То н к о н о г Л. и др. Коррекционно-развивающая среда 

Телевизор, видеомагнитофон, музыкальный центр, ноутбук.   

 

 


